
FRUTAS

VEGETALES1,2

LÁCTEOS1,2

CEREALES Y DERIVADOS1,2

TUBÉRCULOS Y PLÁTANOS

LEGUMINOSAS1,2

¿CUÁL ES LA CANTIDAD DE CARBOHIDRATOS 
EN LOS ALIMENTOS MÁS COMUNES?

Consulte con su médico o nutricionista, cuál es la cantidad de 
carbohidratos que debería consumir en su dieta. 
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